
 
 

Ilm° Sr. 
Raimundo Frederico Menezes Barros 
M.D. Presidente da FASCEMAR 
NESTA 
 
 

REQUERIMENTO DE RESERVA DE POUPANÇA PLANO BD I 
 
 
 
Eu, __________________________________________________________, 

matrícula ________, ex-colaborador da Companhia Energética do Maranhão 

– CEMAR, vem mui e respeitosamente, solicitar a V.Sa. de acordo com o 

Regulamento do Plano de Benefícios Definido I, que autorize o pagamento da 

restituição das contribuições por mim efetuadas para esta Fundação, em 

função da rescisão do meu contrato de trabalho com a CEMAR e também por 

não ter preenchido os pré-requisitos legais para solicitação da 

complementação de aposentadoria. 

Declaro ter tomado conhecimento de todos os institutos previstos no Plano, 

bem como o Extrato fornecido pela FASCEMAR nesta data e, ainda assim 

optei pelo Resgate.  

N. Termos 

P. Deferimento 

São Luís (MA), ____ de _______________ de _______. 

 

 

________________________________________________ 

 

Banco: Agência: Operação: Conta Corrente: 

Endereço: 

Contato: 

 


